
TIME (Tie Me) 
Utan tid ingen skapelse. Ingenting kan skapas utan att tiden är inblandad. I den normala världen där 

de flesta av oss befinner oss. 

Tiden och obalansen i världen 

Finns det någon koppling mellan hur vi hanterar tiden och det kaos som allt mer breder ut sig? 

Mitt svar är: Ja och i kombination med internet, mer eller mindre förödande. 

För att motivera dig att bättre respektera tiden får du dessa rader att fundera över. Det spelar ingen 

roll hur fel eller riktig denna information är, om din tid inte är mogen för att hantera den. Det här 

bygger på någons sunda förnuft. 

Året 

Tiden är inte linjär utan återkommande. Enklast kan detta illustreras med en cirkel. Om cirkeln delas 

in i tolv lika delar, kan vi skriva in årets månader. Varje månad bär på sin unika skapande-inspiration. 

I början av året mest som en dröm, ett töcken men i slutet allt mer konkret typ: 

 

Vartefter tiden går blir konturerna mer konkreta och ger något till tänkaren att fundera på hur 

drömmen skall kunna realiseras. Till slut vaknar känslorna till liv och formar ord som till slut för över 

teorin till det praktiska. Frön sås, växer och inspirationen flödar. Så småningom mognar skapelsen 

och en utvärdering kan göras. Resultatet blir grunden för vad man kan tro är möjligt att drömma om 



för nästa skapelsecykel. Din sanning. Mot varje utvecklingssteg svarar en bestämd sanning. Jfr när du 

som 12-13-åring går in i puberteten efter första års- cykeln.  

Antag att det år man bestämde att år 0 skulle gälla för stora delen av världen, gjordes detta på 

vishetens grund. Dela 2024 med 12= 168,66666 . 168 hela varv och 0,66666 av 12= 8 = juli måna= 

strax efter gnistan, som kom året innan. Då kan vi förstå den inspiration som fanns och finns i världen 

just. 

Antag även att denna cirkel är innesluten i en ännu större cirkel, som gör att varje gång världen 

hamnar på juni juli efter 12 år, händer inte lika stora eller små händelser. 

-------------  

VECKAN 

Hur ser tidcykeln ut för en vecka? Svaret på denna fråga är nog en av de mer intressanta och lätt att 

testa om teorin kan stämma med verkligheten. Utgångsläget är det samma som för året. Lite lugnt i 

början och sedan allt mer engagerat. Färgen runt cirkeln är tänkt att illustrera hastigheten. Tänk att 

du släpper en pendel vid nyår. Den kommer nästa att nå fram till nästa nyår. 

Veckobalansen 

Om vi strävar efter balans i 50% av värden är det bästa vi kan göra. att se till att vi själva är i balans, 

så gott vi kan. Måndagen balanseras av torsdagen. Tisdagen av fredagen och onsdagen (lill lördan) av 

lördagen. Söndagen hör hemma i centrum och är, förutom  veckans finaste dag, en joker. Det bästa 

man kan göra på söndagen är att hela sig. Ta det lugnt, reflektera. Men om man har ont om tid, 

mycket att göra, så kan man tillfälligt använda söndagen för att komma ikapp. Oavsett typ av arbete 

för söndagen är en joker. Men det håller inte i längden att hålla igång varenda söndag. Priset blir 

ohälsa. Din kropp och själ är facit på hur bra eller dåliga val du gjort. Ingen är någon annans läkare. 

Du måste själv läka din kropp. Rätta till dina obalanser. Om du är född i januari februari, är din 

medvindsdag måndag och din motvindsdag torsdag den jobbigaste dagen i veckan. 

Yin Yang 

En av de bästa symbolerna för att förklara hur energierna varierar i styrka över tid är Yin Yang 

symbolen. Den visar bl.a. hur motsatserna under en tidscykel kan balansera varandra under ideala 

förhållanden. Och hur motsatserna föder varandra.  

 

Månaden 

Månens inverkan på naturen är stor. Se på tidvattnet. Det påstås även att om man vill leva i harmoni 

med naturen, skall man samla på sig känslor när månljuset växer och tömma sig på känslor när 

månljuset avtar. En måncykel är ungefär en månad. 

Det är intressant att se hur mjukt och försiktigt den ena veckan går över i nästa på ställen där 

området är i balans. 

Om man ser på hela året som en tillverknings cykel från start till mål så kan man tänka sig vilka 

egenskaper som behövs vartefter drömmen/visionen tar form för att på bästa sätt förverkliga 

drömmen. Påstående 1: Varje månad bär på en influens som bäst passar för de olika 

tillverkningsstadierna. Påstående 2: Varje månad har ca 30 dagar. Dag 10-20 är månadens unika 

kärnenergi. Övriga dagar är ”övergångsdagar”. I en framtids regering och riksdag kan man tänka sig 

att varje månadsenergi representeras av tre personer. Två som är bra på att kompromissa och en 

som ansvarar för månadens kärnenergi. Typ: Drömma, fantisera, konkretisera, tänka, känna, 



motivera, göra fysiskt, växa bygga, mogna finputsa, skörda, sovra, utvärdera, tro lägga grund för nya 

drömmar. 


