TIME (Tie Me)

Utan tid ingen skapelse. Ingenting kan skapas utan att tiden ar inblandad. | den normala varlden dar
de flesta av oss befinner oss.

Tiden och obalansen i varlden
Finns det ndgon koppling mellan hur vi hanterar tiden och det kaos som allt mer breder ut sig?
Mitt svar ar: Ja och i kombination med internet, mer eller mindre forédande.

For att motivera dig att battre respektera tiden far du dessa rader att fundera 6ver. Det spelar ingen
roll hur fel eller riktig denna information ar, om din tid inte &r mogen for att hantera den. Det har
bygger pa nagons sunda fornuft.

Aret

Tiden &r inte linjar utan aterkommande. Enklast kan detta illustreras med en cirkel. Om cirkeln delas
in i tolv lika delar, kan vi skriva in arets manader. Varje manad bar pa sin unika skapande-inspiration.
| borjan av aret mest som en drém, ett tocken men i slutet allt mer konkret typ:

Har finns erfarenheten
fran tidigare ar samlad.
Grunden fér nasta
skapelsecykel. Sanningen.

” Tro "
Vardera e Dromma

Skorda Konkretisera
Mogna Ténka
Otrygghet <"
Vixa Y0 geV Kinna

L

Gora/Gro Motivera, inspirera

12
The Big Bang, Gnistan

Vartefter tiden gar blir konturerna mer konkreta och ger nagot till tankaren att fundera pa hur
drommen skall kunna realiseras. Till slut vaknar kanslorna till liv och formar ord som till slut for dver
teorin till det praktiska. Fron sas, vaxer och inspirationen flodar. S8 smaningom mognar skapelsen
och en utvardering kan goras. Resultatet blir grunden fér vad man kan tro ar méjligt att drémma om



for nasta skapelsecykel. Din sanning. Mot varje utvecklingssteg svarar en bestamd sanning. Jfr nar du
som 12-13-aring gar in i puberteten efter forsta ars- cykeln.

Antag att det ar man bestamde att ar O skulle gélla for stora delen av varlden, gjordes detta pa
vishetens grund. Dela 2024 med 12= 168,66666 . 168 hela varv och 0,66666 av 12= 8 = juli mana=
strax efter gnistan, som kom aret innan. Da kan vi forsta den inspiration som fanns och finns i varlden
just.

Antag aven att denna cirkel ar innesluten i en @nnu stérre cirkel, som gor att varje gang varlden
hamnar pa juni juli efter 12 ar, hander inte lika stora eller sma handelser.

VECKAN

Hur ser tidcykeln ut for en vecka? Svaret pa denna fraga dr nog en av de mer intressanta och latt att
testa om teorin kan stdmma med verkligheten. Utgangslaget ar det samma som for aret. Lite lugnt i
borjan och sedan allt mer engagerat. Fargen runt cirkeln ar tankt att illustrera hastigheten. Tank att
du sldpper en pendel vid nyar. Den kommer nésta att na fram till nasta nyar.

Veckobalansen

Om vi stravar efter balans i 50% av varden ar det basta vi kan gora. att se till att vi sjdlva ar i balans,
sa gott vi kan. Mandagen balanseras av torsdagen. Tisdagen av fredagen och onsdagen (lill I6rdan) av
|6rdagen. Sondagen hér hemma i centrum och ar, forutom veckans finaste dag, en joker. Det basta
man kan gora pa sondagen ar att hela sig. Ta det lugnt, reflektera. Men om man har ont om tid,
mycket att gora, sa kan man tillfalligt anvianda séndagen for att komma ikapp. Oavsett typ av arbete
for sobndagen ar en joker. Men det haller inte i langden att halla igang varenda séndag. Priset blir
ohalsa. Din kropp och sjal ar facit pa hur bra eller daliga val du gjort. Ingen ar ndagon annans lakare.
Du maste sjalv ldka din kropp. Ratta till dina obalanser. Om du &r fodd i januari februari, ar din
medvindsdag mandag och din motvindsdag torsdag den jobbigaste dagen i veckan.

Yin Yang

En av de basta symbolerna for att forklara hur energierna varierar i styrka 6ver tid &r Yin Yang
symbolen. Den visar bl.a. hur motsatserna under en tidscykel kan balansera varandra under ideala
forhallanden. Och hur motsatserna foder varandra.

Manaden

Manens inverkan pa naturen ar stor. Se pa tidvattnet. Det pastas daven att om man vill leva i harmoni
med naturen, skall man samla pa sig kdnslor nar manljuset véxer och tomma sig pa kanslor nar
manljuset avtar. En mancykel dr ungefar en manad.

Det ar intressant att se hur mjukt och forsiktigt den ena veckan gar 6ver i nasta pa stéllen dar
omradet &r i balans.

Om man ser pa hela aret som en tillverknings cykel fran start till mal sa kan man tanka sig vilka
egenskaper som behovs vartefter drommen/visionen tar form for att pa basta satt forverkliga
drommen. Pastaende 1: Varje manad bar pa en influens som bast passar for de olika
tillverkningsstadierna. Pastaende 2: Varje manad har ca 30 dagar. Dag 10-20 &r manadens unika
karnenergi. Ovriga dagar dr ”6vergangsdagar”. | en framtids regering och riksdag kan man ténka sig
att varje manadsenergi representeras av tre personer. Tva som ar bra pa att kompromissa och en
som ansvarar for manadens karnenergi. Typ: Drémma, fantisera, konkretisera, tdnka, kdnna,



motivera, gora fysiskt, vaxa bygga, mogna finputsa, skorda, sovra, utvardera, tro lagga grund for nya
drommar.



